F k Vamos a imaginar que tenemos un Podemos tratar de encerrar
ran y feroz tigre que representa nuestra al tigre en un ropero..
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tartamudez.

Tu tigre y tu tartamudez son la
misma cosa.

...pero es muy poderoso para esa puerta Darle laespaldanovaa

y la atraviesa. Te destroza y patea tu conseguir que te deshagas de

trasero cruelmente. este tigre feroz. Este continuara
pateandote el trasero.

Asique te
vuelves para
enfrentarte
al tigre...

Tu piensas:
“El tigre no esta aqui - AY!! El tigre no estd aqui,
y otra vez: - AY!!"

Negar la tartamudez no sirve,
esconderla tampoco
parece funcionar.

Es un proceso aterrador, pero lo enfrentas. La tartamudez solia provocarte
Es posible que al principio salgas un poco miedo de hablar, o sentir que
golpeado pero no dejas que este tigre tome fallabas al comunicarte, pero
tus decisiones. - conforme tu tigre se debilita
' S llegas a un punto de mayor
control sobre ti mismo y sobre

tu habla.
Ahoratienes al tigre con

una correay paseas por el
barrio; tu miedo a

Lentamente el tigre comienza a perder poder . tartamudeary alo que
sobre ti, y tu comienzas a experimentar mas X piensen los demas es
pazy control sobre tu vida. BN minimo.

Comienzas a mostrarlo
y a presumir de él,

le sueltas la correa

y lo acaricias.

Cuando te enfrentas al animal,
el animal retrocede, cuando te
Incluso te acercas alagentey enfrentas a tu tartamudez es
voluntariamente tartamudeas: mucho mas facil de manejar
“iHola! ;Quieres ver mi tigre?” que cuando le das la espalda.
Y llegas a estar verdaderamente
orgulloso de ello.
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